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HIFEM(Upgrade version)

Antes de utilizar el aparato, lea atentamente este manual y siga estrictamente sus
instrucciones de uso.

1. Linea
Los musculos representan alrededor del 35% del cuerpo, y la mayoria de los aparatos
adelgazantes del mercado solo se centran en la grasa, pero no en los musculos. En la
actualidad sélo se utilizan inyecciones y cirugia para mejorar la forma de los gluteos. Por el
contrario, el instrumento de belleza muscular HIFEM, que utiliza la mas avanzada
tecnologia de vibracion magnética focalizada de alta intensidad (HIFEM), estimula
directamente las neuronas motoras, de modo que los musculos del cuerpo continuan
expandiéndose y contrayéndose (Este tipo de contraccién no se puede lograr con el
ejercicio habitual o el ejercicio en forma) El pulso de energia de 30 minutos de tratamiento
puede estimular 30000 fuertes contracciones musculares, que ayudan a las células de
grasa a metabolizarse y descomponerse vigorosamente. Al mismo tiempo, con el
fortalecimiento muscular, aporta una nueva experiencia tecnolégica para la remodelacion
corporal. Ha ganado la certificacion internacional de FDA y CE, y su seguridad y eficacia
han sido ampliamente reconocidas. El instrumento de belleza muscular HIFEM tiene cuatro
manijas de tratamiento, que soportan dos o cuatro manijas para trabajar sincronizadamente;
puede operar dos o cuatro personas al mismo tiempo. Los parametros de tratamiento de
ambos mangos se pueden ajustar de forma independiente; puede ser operado por dos
personas al mismo tiempo, y se puede colocar en el abdomen, las nalgas, la parte superior
del brazo (biceps, triceps), el muslo y otras partes solas o al mismo tiempo.
muslo y otras partes del cuerpo por separado o al mismo tiempo.
Para aquellos que quieren reducir rapidamente la grasa y aumentar el musculo o cambiar su
forma del cuerpo, o aquellos que no tienen tiempo o dificultad en persistir en el ejercicio,
puede lograr la linea de chaleco muscular abdominal, las nalgas de melocoton y el recto
abdominal separado para las mujeres después del parto, Es un equipo de reforma
innovadora. "HIFEM" caneasilyshape muscular y reducir la grasa para usted, y el efecto es
notable. El dispositivo es no invasor, seguro e indoloro, ninguna radiacion, ningunos efectos
secundarios, ninguna necesidad de la anestesia, usted puede bethinwhen que se acuesta,



puede apretar los musculos y perder el peso, no hay malestar durante el thetreatment, y no
hay necesidad de un periodo de recuperacion después del tratamiento.

2. Principio de trabajo
El instrumento muscular de belleza HIFEM utiliza la tecnologia no invasiva HIFEM para
liberar energia de vibracién magnética de alta frecuencia a través de dos grandes asas de
tratamiento para penetrar en los musculos a una profundidad de 8 cm, e inducir la
expansion y contraccion continua de los musculos para lograr un entrenamiento extremo de
alta frecuencia , para profundizar el crecimiento de las miofibrillas (agrandamiento
muscular), y producir nuevas cadenas de colageno y fibras musculares (hiperplasia
muscular), por lo tanto
entrenar y aumentar la densidad y el volumen muscular
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La contraccion muscular limite del 100% de la tecnologia HIFEM puede desencadenar una
gran cantidad de lipdlisis, los acidos grasos se descomponen a partir del acido triglicérico, y
se acumulan en grandes cantidades en las células grasas. La concentracion del acido graso
es demasiado alta, que causara las células gordas al apoptosis y sera excretada del cuerpo
por metabolismo normal dentro de algunas semanas. Por lo tanto, HIFEM belleza muscular
instrumento puede fortalecer y aumentar los musculos al mismo tiempo lograr el efecto de
reducir la grasa.

Ventaja:

1 Puede establecer diferentes modos de entrenamiento muscular.

2 disefio de la manija de 180 radianes, mas conveniente para el disefio de la curva
del brazo y del muslo, facil a la operacion.

3. Cuatro asas de tratamiento, energia de control de doble canal, el apoyo de dos o
cuatro asas de trabajo sincronizado, puede operar dos personas o cuatro personas
al mismo tiempo, adecuado para hombres y mujeres.

4. Es seguro y no invasivo, no corriente, no hipertermia, y no radiacion, y sin periodo
de recuperacion.

5. No cuchillo, sin inyeccidn, sin medicamentos, sin ejercicio, sin dieta, sélo
acostarse puede quemar grasa y construir musculo, y remodelar la belleza de las
lineas.

6. Ahorro de tiempo y esfuerzo, solo acostarse durante 30 minutos = 30000
contracciones musculares (equivalente a 30000 rollos de vientre / sentadillas)

7. Es de operacién simple y tipo vendaje. La cabeza de operacion solo necesita ser
colocada en la parte de operacién del huésped, y puede ser reforzada con una
banda de equipo especial, sin la necesidad de que una esteticista opere el
instrumento, lo cual es conveniente y simple.



8. Es no invasivo, y el proceso es facil y comodo. Solo recuestese y experimente
como un musculo es succionado.

9. Durante el tratamiento, sélo hay una sensacién de contraccién muscular, sin dolor
y sin sudor, y no hay efectos secundarios en el cuerpo, solo hazlo y vete.

10. Hay suficientes estudios experimentales para demostrar que el efecto del
tratamiento es notable. Sélo se necesitan 4 tratamientos en dos semanas, y cada
media hora, se puede ver el efecto de volver a dar forma a las lineas en el lugar de
tratamiento.

11. El dispositivo de refrigeracion por aire evita que el cabezal de tratamiento genere
alta temperatura, El mango puede trabajar continuamente durante mucho tiempo, lo
que mejora en gran medida la vida util y el factor de seguridad de la maquina. y
mejora en gran medida la estabilidad de la produccién de energia.
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Alternativas.

4. Es importante elegir el método correcto para perder peso.
Elegir una forma relajada y profesional de desarrollar los musculos y quemar grasa
sin perjudicar la salud. jLa eleccién es mas importante que el esfuerzo!
La tecnologia de resonancia magnética focalizada (HIFEM) le ayuda a ganar
musculo y perder grasa facilmente. No hay necesidad de ejercicio duro, sin dolor, sin
sudor, sin necesidad de
quitarse la ropa, y es mas ahorro de tiempo y ahorro de trabajo. Sélo tiene que
tumbarse durante 30 minutos = 30000 veces de contraccion muscular (30 minutos
de tratamiento abdominal / cadera, equivalente a 30000 veces de abdominales /
sentadillas), por lo que puede tumbarse facilmente para desarrollar los musculos y
reducir la grasa.

5. El cuerpo adelgazante, debe “construir musculos”.
Cuantos mas musculos, mas rapido se queman las grasas
El musculo es la segunda parte del cuerpo que almacena la mayor tasa metabdlica
basal. Mientras el contenido de musculo aumente, la tasa metabdlica basal puede
metabolizar tus calorias mas rapido y alcanzar el nivel de "puedes perder peso sin
moverte". ; Por qué los hombres musculosos pueden engordar y adelgazar? Porque
absorben bien y consumen mas calorias. La cantidad de musculo es directamente
proporcional al consumo. Las personas con mas musculos consumiran mas calorias.
Por lo tanto, los hombres musculosos pueden consumir energia en cualquier
momento, incluso durmiendo, consume mas que rexercise. Si desea desarrollar una
constitucion magra, debe aumentar los musculos.



Beneficios de la construccién de musculo

\YMejorar la constitucién de la obesidad y la eficacia
de la pérdida de peso

\Construir un cuerpo fuerte y atractivo

\Prevenir el envejecimiento y mantener la juventud
fisica

VReducir el dolor crénico de musculos y articulaciones
VHelping circulacién de sangre lisa

VProteger la seguridad del ttero, intestino y otros
érganos

Mejorar y prevenir la diabetes

VReducir la presién arterial alta para aliviar la
presion de los vasos sanguineos

JPrevenir las enfermedades del corazén

YMejorar la memoria y prevenir la demencia

The same wa=ight of muscle and fat

6. Métodos para construir musculos y quemar grasas. HIFEM

1 . Lainvestigacion médica ha demostrado que después de completar un curso de
tratamiento, HIFEM puede aumentar eficazmente el musculo en un 16% y reducir la grasa
en un 19% al mismo tiempo. Presenta las lineas hermosas de la linea del chaleco, de la
linea de la sirena y de la cadera del melocotdn.

2. Improving los musculos abdominales que han llegado a ser flojos debido a la separacion
del abdominis del rectus, y formando la linea del chaleco. Es especialmente adecuado para
las madres que han aumentado la circunferencia del vientre y el vientre flojo debido a la
separacion del recto abdominal después del parto, volviendo a una postura de nifia.

3. El ejercicio fortalece el grupo muscular central, incluidos los musculos abdominales del
grupo central grande (recto abdominal, musculo oblicuo externo, musculo oblicuo interno,
musculo transverso abdominal) y el musculo gluteo mayor del grupo central pequefo. El
grupo de musculos centrales puede proteger la columna vertebral, mantener la estabilidad
del tronco, mantener la postura correcta, mejorar la capacidad atlética y reducir la
posibilidad de lesiones, proporcionar apoyo estructural a todo el cuerpo, y dar forma a un
cuerpo joven y sano.

7. tecnologia-mejora de la separacion del recto abdominal

Una vez separado el recto abdominal, el ejercicio tradicional de curvatura abdominal sélo
conseguira abrir mas los musculos abdominales. Sin embargo, la sutura del recto abdominal
mediante cesarea no es una buena estrategia debido a su gran traumatismo y lenta
recuperacion. Sélo HIEMT aporta una tecnologia no invasiva a las mujeres que han dado a
luz y resuelve la separacion del recto abdominal para muchas madres.

Las ultimas investigaciones médicas por resonancia magnética y tomografia computarizada
confirmaron que, tras el tratamiento HIEMT, la separacion del recto abdominal se redujo una
media del 11%, mientras que la pérdida de grasa se redujo un 19% y el crecimiento
muscular fue del 16%.
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Pregnancy, postpartum, before treatment,  after treatment, after 2 months

8. Tecnologia segura y efectiva no invasiva HIFEM

{Induccién de la apoptosis de adipocitos: Evaluacion de la seguridad y el mecanismo de la
tecnologiaHIFEM no invasiva en modelo porcino).

A las 8 horas del tratamiento, el i ® C £ f

indice de apoptosis aumento6 un ® ' O @ )
92

El analisis microscopico del tejido adiposo confirmoé

que el numero de células apoptéticas aumentd % C E) @ .
significativamente tras el tratamiento. ¥ > g

.

- El nivel de apoptosis de los adipocitos aumenté del 19% al 36% tras 30 minutos de
tratamiento.

- Los analisis de sangre confirmaron una rapida respuesta metabdlica tras el tratamiento
como prueba de los cambios en el tejido adiposo subcutaneo.

El analisis microscopico del tejido adiposo confirmd que el numero de células apoptoticas
aumento significativamente tras el tratamiento.

-No se han identificado riesgos para la seguridad.

Disminucién de la grasa subcutanea: Cambios en el grosor de la grasa subcutanea tras el
tratamiento con HIFEM)

19% reduccion promedio de grasa la capa de grasa se redujo en

4.4mm

91% de pacientes satisfechos en su tratamiento



Antes 1 mes

{Eficacia entre grasa y misculo:Evidencia de cambios simultaneos en el tejido adiposo y el
tejido muscular humanos tras el tratamiento con HIFEM).

@O

circunferencia de la cadera reducida en 4.17cm y reduccion de grasa en un 19%

© @

media de espesor muscular aumento en un 16% y la media de mejoria en el recto abdominal
es de 1%

{MRI:Sincronizar los efectos de la grasa y el misculo})
HIFEM Evaluacidn técnica de la resonancia magnética: Investigacion sobre la seguridad y
eficacia del tratamiento de grasa y musculo basado en el moldeado abdominal no invasivo

Cadera reducida 3.6mm grasa reduccida 18.6%



circunferencia media del musculo incrementada en 15.4% y La media mejora del recto
abdominal fue del 10,4%.

9. HIFEM tecnologia modo de conduccién

Utiliza 6 modos diferentes de combinacion de frecuencias para garantizar la maxima
eficacia clinica.

Plan de ejercicios escalonado, ejercicio de frecuencia convergente de energia, para
proporcionar ejercicio gradual a sus musculos.

@ Estiramiento y calentamiento: el ritmo es suave para impulsar a los musculos a estirarse,
para que los musculos se calienten y promuevan la circulacién sanguinea.

(QEjercicio profundo: acelera gradualmente el ritmo para ejercitar los musculos, estimula un
gran numero de fibras musculares profundas para que participen en la fuerza.

@Activar los musculos: acelerar gradualmente el ritmo y la intensidad, activar la contraccion
de las fibras musculares y la fuerza, y recuperar la vitalidad muscular.

@Aumentar la fuerza muscular: Acelere el ritmo y realice ejercicios de contraccion muscular
potentes e intensos para estimular la contraccion a alta velocidad de los musculos
profundos. Mejorar la densidad muscular y aumentar la fuerza muscular.

®Fuerte quema de grasa: Aumentar gradualmente la carga, hacer que la contraccion
muscular de resistencia, mejorar la micro circulacion en el cuerpo, y acelerar la quema de
grasa en el consumo de energia.

®Relajar: ritmo mas lento impulsa la contraccién muscular y relaja la fatiga muscular.

10. Selectividad Muscular

La composicion de los musculos esqueléticos puede dividirse en dos categorias: fibras
musculares rapidas y lentas.

- Las fibras de contraccion rapida se caracterizan por una velocidad de contraccion rapida,
gran fuerza, energia a corto plazo proporcionada por el metabolismo anaerébico y ninguna
resistencia. - Las fibras musculares lentas se caracterizan por una velocidad de contraccion
lenta, poca fuerza, buen uso del oxigeno y resistencia. - Cuanto mayor es la velocidad del
ejercicio, mas se estimulan los musculos blancos, y cuanto menor es la velocidad, mas se
estimulan los musculos rojos.

11. HIFEM Hyper contraccion muscular vs ejercicios musculares ordinarios.



Contractility
Ordinary exercise
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el as neuronas motoras musculares estan controladas por el

cerebro, y la intensidad y amplitud de

contracciéon muscular son limitadas, sélo algunos

musculos pueden ejercitarse.

oEs dificil conseguir ganar musculo en un corto

periodo de tiempo

e El uso de la tecnologia HIFEM penetrar en el tejido muscular de 8 cm, y el uso de la sefial de contraccion de
alta frecuencia lanzar directamente las neuronas motoras;

Hasta 30.000 ejercicios musculares extremas in30minutes, superando ejercicios ordinarios, haciendo que
muchos musculos para producir de alta frecuencia ycontractions.

e \er rapidamente el efecto de la ganancia de musculo.

12. HIFEM VS EMS

HIFEM

La profundidad de penetracion efectiva del HIFEM es de 8 cm,

cubriendo toda la red neuronal e impulsando la

contraccion de toda la capa muscular;

- El efecto de la apoptosis de la grasa y el "super ejercicio muscular"

nunca puede ser alcanzado por el ejercicio fisico;

- Estudios realizados en Estados Unidos han demostrado que el efecto

de cuatro tratamientos es el mejor;

- La experiencia del tratamiento es buena.

EMS

- La mayor parte de la energia de la corriente se concentra en la capa superficial, sélo una pequefia
parte puede llegar al musculo; - Sensacion de un ligero hormigueo o contraccién; VS - Se necesitan
40 tratamientos para producir un cambio visible - La intensidad del tratamiento no puede aumentarse
debido al riesgo de dolor y quemaduras



Intensidad del tratamiento:

HIFEM : El campo eléctrico se genera en el

tejido muscular subcutaneo sin

contacto con el medio.

EMS:La corriente eléctrica pasa directamente a través de la piel y necesita entrar en contacto
con el medio (almohadilla de gel). Los electrodos suelen ser desechables.

Penetrabilidad

HIFEM: tiene una gran profundidad de penetracion,

cubriendo toda la red neuronal e

la contraccién de toda la capa

capa muscular.

EMS: La mayor parte de la energia de la corriente se concentra en la capa superficial,
y so6lo una pequena parte llega a los musculos.

Tipo de Cliente:

HIFEM: Debido a su profunda penetracion, HIFEM es adecuado

para todo tipo de clientes.

EMS: Adecuado para pacientes delgados. La corriente superficial no puede alcanzar los
musculos de los pacientes con capas de grasa medias.

Respuesta Fisiologica:

HIFEM: Los efectos de la apoptosis grasa y el "super
muscular” nunca se consiguen con el ejercicio fisico.
EMS: Sensacién de un ligero hormigueo o
contraccioén, equivalente a un leve ejercicio fisico.

Curso de tratamiento:

HIFEM: Estudios realizados en Estados Unidos han demostrado
que cuatro tratamientos son los mejores

EMS: Se necesitan 40 tratamientos para producir un cambio visible

Soluciones al tratamiento:

HIFEM: Cambiar regularmente la frecuencia para

obtener una estimulacién eficaz y una

respuesta de los tejidos.

EMS: Tratamiento de frecuencia fija. No elimina los productos de desecho ni aumenta el flujo
sanguineo, lo que provoca fatiga muscular y limita la eficacia.

Intensidad del tratamiento
HIFEM: Tratamiento de confort de alta energia.
EMS: La intensidad es baja debido al riesgo de dolor y quemaduras.

Riesgos del tratamiento:

HIFEM:EI tratamiento es totalmente indoloro. HIFEM no activa los receptores del dolor

y no hay riesgo de quemaduras. Los efectos

secundarios se limitan a la fatiga muscular.

EMS: Si el dolor es evidente, el tratamiento activa el receptor del dolor. La FDA advierte de
descargas eléctricas, quemaduras, contusiones, irritacién y dolor.



13. Mantenimiento diario.

- El instrumento debe utilizar un enchufe con clavija de conexidn a tierra, y asegurarse de que
la toma de corriente del instrumento esta bien conectada a tierra.

- Asegurese de que la fuente de alimentacion es estable y adaptable. Si la tensién de
alimentacion local es inestable, se recomienda que el usuario afiada una fuente de
alimentacion regulada con la potencia adecuada. Recordatorio especial: El cable de
alimentacion de la toma debe tener mas de 1,5 metros cuadrados.

- Cuando el aparato esté en uso, manténgalo alejado de la pared y deje un espacio de 30 cm
alrededor del aparato para la disipacién del calor.

- Después de cada tratamiento, humedezca la toalla con solucién salina normal para limpiar
los accesorios.

- No utilice alcohol ni disolventes corrosivos para limpiar la hostia y el mango para evitar
dafios.

- El mango de trabajo debe manipularse con cuidado, y esta estrictamente prohibido dejarlo
caer para evitar danos.

- Durante el uso, el mango de trabajo no debe doblarse ni dainarse en exceso.

- No coloque el instrumento en un entorno con altas temperaturas, humedad, polvo y luz solar
directa. El instrumento debe colocarse en una habitacion seca, fresca y ventilada con una
temperatura de 5 a 40°C y una humedad no superior al 80%.

- Cuando el instrumento no esté en uso, apaguelo, desenchufelo y coloque los distintos
accesorios del instrumento. Si es posible, cubra el instrumento con una funda antipolvo.

- Queda terminantemente prohibido desmontar y modificar el equipo sin autorizacion.

Si se produce algun fallo en el equipo, debe apagarse inmediatamente y ponerse en contacto
con nosotros.

14. Instrucciones. Instalacion

1. Instalacién: alinee el asa con el zocalo del asa de la parte posterior del dispositivo y
coléquelo en el bastidor; inserte el cable de alimentacién en el zécalo de la parte posterior del
dispositivo, conecte la alimentacién, encienda el interruptor de alimentacion y el dispositivo
se pondra en marcha inmediatamente.

Mango, Pantalla, ranura para el mango, puerto de poder, switch de encendido.

Hand |e—%
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andle socket—

Power socket:
Switch

Front



5 bandas. 2 cabezales para abdomen y caderas(arriba). 2 cabezales para brazos y piernas
(abajo)

Three bandages

For: abdomen. hips

Iwo bandages

For: Arm, Legs.

15. Instrucciones de interfaz.

1. Después de encender el dispositivo, entre en la interfaz de seleccion de modo (Figura 1).
- seleccione el modo automatico o el modo manual puede entrar en la Figura 2.
Figure 1

il mascia & Horm TaT
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2 | Tras hacer clic en Auto/Manual en la figura 1, introduzca en la interfaz de
seleccidonofgender/age/position (figura 2 )
- Elegir el sexo y la edad correspondientes;;.

- Tras seleccionar la parte correspondiente segun la parte a tratar, haga clic para entrar en la
interfaz de trabajo



Back (&) il muaecia % Huarn fat

SEX

AGE GROUP

Enter inte working interface

Back: atras.
Enter into working interface: Ingresar a interfaz de trabajo.

3. De acuerdo con la selecciéon automatica en la Figura 1, haga clic en la Figura 2 para entrar
en la interfaz de trabajo automatico (Figura 3).

&3

17% 345 00: 00
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Back - Atras

Pause /Start - Pausa, comenzar.

A+B Intensidad

C+D Intensidad

(Figura 3)Introduccion de la interfaz de trabajo automatico:

- En la Figura 3 (Interfaz de modo automatico), Antes de la operacion, seleccione el modo de
trabajo:

[HIIT]):Entrenamiento basico para principiantes [OBESITY]:Entrenamiento de adaptacion.
[SLIGHTLY FAT]:Entrenamiento inicial [SHAPING]:Entrenamiento avanzado

[LOSE WEIGHT]:Entrenamiento profesional

Cada modo contiene 6 diferentes conmutacion automatica de frecuencia. El primer minuto de
cada modo es calentamiento.

- Ajuste de la intensidad, rango de 1% (débil) a 100% (fuerte).



[Intensidad A B]:A y B manejan intensidad, click[-]y[+]de intensidad para ajustar.[Intensidad
C D]:C y D manejan intensidad, click[-]y[+]de intensidad para ajustar. Establecer la
intensidad antes de la operacion ,El tratamiento comienza a partir de baja intensidad, y debe
ser gradualmente incrementando de acuerdo a la tolerancia del paciente. - Ajuste del tiempo
de trabajo. El tiempo de trabajo predeterminado del sistema es de 30 minutos, haga clic en [+]
y [-] para ajustar. El rango de tiempo se puede ajustar de 1 a 60 minutos, y la operacién de
cada parte

es de unos 30 minutos.

©)

-Haga cIic“‘ﬂ "para empezar, si necesita hacer una pausa, por favor haga cIic"ﬂ “.‘.
para volver a la interfaz anterior. Nota: Haga clic en [-]y [+] para ajustar los parametros
cuando el dispositivo esté en estado de pausa.

4. Segun la selecciéon automatica de la Figura 1, haga clic en la Figura 2 para entrar en la
interfaz de trabajo automatico (Figura 4).

Back
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into the next interface frequency setting
L

ch to enter f

into the next interface (ir a siguiente interfaz)
frequency setting (configuracion de frecuencia)

Bl

Back Hitild miiecia & Hiirn Tart

0% 4%
i+

Interchange
Frequency

Pause Start Intensity ntensity

Intensidades para cabezales.

(Figura 4)/(Figura 5)1 ntroduccion de la interfaz de trabajo manual: - Ajuste de la frecuencia
F1-F3.Haga clic en[+]y[-]para ajustar la frecuencia de salida, el rango es el siguiente:.
[F1]):El rango de intensidad es de 3HZ (débil) a 150Hz (fuerte);



[F2]:El rango de intensidad es de 3HZ (débil) a 150Hz (fuerte);

[F3]:El rango de intensidad es de 3HZ (débil) a 150Hz (fuerte);

Antes de la operacidn, ajuste los parametros de frecuencia de acuerdo con la frecuencia
requerida. F1funciona durante cinco minutos,F2funciona durante un minuto, F3funciona
durante cinco minutos. Durante el funcionamiento, las frecuencias F1, F2 y F3 se alternaran.
Los parametros recomendados son 50 Hz para F1, 5 Hz para F2 y 150 Hz para F3. - Ajuste de la
intensidad, que oscila entre 8% (débil) y 100% (fuerte)

[Intensidad A B]:A y B manejan la intensidad, click[-]y[+]para ajustar. [Intensidad C D]:Cy
D manejan la intensidad, haga clic en [-] y [+] para ajustar. Ajuste la intensidad antes de la
operacion ,El tratamiento comienza desde baja intensidad, y debe ser gradualmente

de acuerdo con la tolerancia del paciente. - Ajuste del tiempo de trabajo. El tiempo de trabajo
predeterminado del sistema es de 30 minutos, haga clic en [+]y [-] para ajustar. El rango de
tiempo se puede ajustar de 1 a 60 minutos, y la operacién de cada parte es de unos 30
minutos.

16, usando posiciones.

lez la3 A

Abdomen - Caderas - Hombros
Antepierna - Pierna - Brazo

17. Cuidados y contraindicaciones.

1. No operar cabeza, cuello/arteria carétida, posicion de bolsa de riqueza ,0 cerca de la galeria
toracica.

2. Las dos asas no pueden trabajar una contra la otra.

3. El sanador no debe llevar objetos de metal.

4. No estar lleno durante el tratamiento, y tratar al menos 1 hora después de las comidas.
5. El lugar de la operacion y la sonda de tratamiento deben estar secos sin agua.

6. La energia de operacion varia de persona a persona y aumenta gradualmente desde baja
energia.

7. El tiempo total de operacion de un dia no excede 1.5 horas, y una parte no excede1hora.
8. No coloque productos electrénicos ni objetos metalicos sobre el instrumento durante el
funcionamiento.

9. No coma ni entre en el agua durante el funcionamiento.

10. Tras finalizar la operacidn, intente volver a comer después de 1 hora (beba mas aguay
coma alimentos con alto contenido en proteinas).

11. Las personas con las siguientes condiciones no pueden recibir tratamiento:

A El proyecto debe evitar la menstruacion, el embarazo y la lactancia;



A Los pacientes con enfermedades del corazén, hipertension, tiroides, tumor maligno,
insuficiencia renal,

epilepsia y tension muscular deben ser utilizados con precaucion;

A Las personas con implantes metalicos o electrénicos (anillo anticonceptivo metalico,
marcapasos cardiaco, desfibrilador cardiaco, estimulador nervioso, bomba medicamentosa y
stent) deben utilizarse con precaucion;

A Los pacientes con tromboflebitis, enfermedad cerebrovascular (pacientes con ictus), lesion
cerebral o con cirugia cerebral deben utilizarse con precaucion.

18. Preguntas frecuentes.

1. ¢Quién es apto para el instrumento muscular de belleza HI-FEM?

Esta técnica puede proporcionar el endurecimiento muscular beneficioso para la mayoria de la
gente. Cinco grupos areresortedout

(DMujeres que necesitan ganar musculo y cambiar su forma-gliteos, linea del chaleco,
toshowwomena postura agraciada. @Hombres que necesitan ganar musculo y cambiar su
cuerpo-ganar musculo, especialmente musculo esculpidochocolate. @Personas que
necesitan perder peso-adecuado tanto para hombres como para mujeres, mas adecuado para
los trabajadores busyoffice.

@Personas que necesitan perder peso rapidamente: novias, modelos, actores, etc.
BPostparto (r Separacién del recto abdominal) --Mejorar la forma de los musculos
abdominales y dar forma a un abdomen plano.

2, ;Hay alguna diferencia en el efecto del tratamiento abdominal con uno o dos cabezales de
tratamiento? ; Cémo debemos elegir?

R: Se recomienda que todos los pacientes utilicen dos cabezales de tratamiento al mismo
tiempo. Ambos cabezales de tratamiento deben estar en pleno contacto con la piel, y no flotar
lateralmente ni extenderse mas alla de la zona de tratamiento. Esto garantizara que se traten y
activen todos los musculos abdominales. El uso de un cabezal de tratamiento a la vez sélo se
recomienda para pacientes con zonas de tratamiento pequenas. Ambas terapias son
igualmente eficaces.

3. ¢Se derrite la grasa al levantar las caderas?

R: Muchos estudios han confirmado que la actividad metabdlica de la grasa de las nalgas es
menor que la de la grasa abdominal. Debido a esto, no se disuelve la grasa cuando el
tratamiento de las nalgas.

4. ;Es segura la profundidad de penetracion de la energia? ; Afectara a los 6érganos internos?
R: La tecnologia HIFEM ha existido durante décadas, y su seguridad ha sido probada por
docenas de estudios.

estudios. El unico tejido que responde a la energia son las neuronas motoras, por lo que no
tiene ningun efecto onothertissues incluyendo érganos.

5. ¢Coémo es la sensacién de hacer HIFEM belleza maquina muscular? ;Dolera?

R: El proceso es indoloro y no invasivo. No hay necesidad de anestesia. El feelingduringthe
tratamiento es el mismo que el de sus musculos durante el ejercicio intenso.

6. ¢ Cuanto dura el tratamiento? ¢Durante cuanto tiempo hara efecto?

R: 4 veces para un curso de tratamiento, intervalo de 2-3 dias para hacer una vez, por lo
general abrir una tarjeta de conjunto 6-8courses de tratamiento, que puede obtener buenos
resultados. Los mejores resultados son en las 2-4 semanas después del tratamiento. Para
romper la grasa y aumentar la masa muscular, los pacientes deben ser pacientes.
Usuallyafter4-6 tratamientos, la masa muscular aumenta en aproximadamente un 16% y la
grasa se puede reducir en un 19%.

7. ¢ Cuanto tiempo durara el efecto?



A El efecto se puede mantener durante un afno después de 6 cursos. Pero algunas personas
pueden necesitar tratamiento adicional para lograr los mejores resultados. Si usted tiene un
curso de tratamiento cada 2-3 meses, puede mantener una mejor y mejor condiciéon .Al mismo
tiempo, los clientes pueden visitar la tienda varias veces.

8. ¢ Cuanto tiempo se tarda?

A:No hay necesidad de operacion manual, y se establece el modo automatico de calcinacioén,
y sélo se tarda 30 minutos cada vez.

9. ¢La energia magnética de este instrumento tiene radiacion? ¢ Es seguro?

R: El movimiento del musculo humano es impulsado por la energia de vibracién magnética, no
por la radiacién electromagnética. La radiaciéon en el cuerpo humano se siente caliente, pero
nuestro instrumento del musculo de la belleza de HIFEM no es caliente en absoluto cuando
trabaja en el cuerpo humano. Emite menos radiacion que nuestros teléfonos méviles
normales. También hicimos especialmente un informe de prueba para él, que demostré que su
rango de radiacién esta dentro de los aparatos eléctricos de seguridad nacional ! Si es asi,
esta tecnologia no sera certificada por la FDA de EE.UU. y se utiliza en los hospitales
extranjeros.

10. ¢ Es la gruesa capa de grasa no es adecuado para HIFEM instrumento musculo belleza?

R: HIFEM tecnologia puede penetrar 8 cm por debajo de la capa muscular. Sin embargo, si la
grasa del paciente es gruesa, la energia puede no ser capaz de penetrar en el tejido muscular
a fondo, por lo que es dificil hacer que el misculo se contraiga y lograr el efecto terapéutico.
11. ¢ Se puede combinar con otros tratamientos corporales?

Se puede combinar con algunos cuidados no traumaticos de eliminacién de grasa, como
varios equipos de reduccion de grasa, para eliminar mas grasa. Ademas, se puede combinar
con algunos cuidados de reparacion postparto para mejorar la salud y los problemas fisicos
de las mujeres postparto.

19. Casos clinicos.



Before After the fowrth treatment Before After the fourth treatment

.

B weeks after the fourth treatment  Before 12 weeks after the fourth treatment

Before B weeks after the fourth treatment Before 4 weeks after the fourth treatment

After the fifth treatrment After the eighth treatment

Before after Befare After



20. Especificaciones técnicas.

Nombre del producto: HIFEM Beauty muscle instrument
Intensidad de la vibracion magnética: 7 Tesla

Voltaje: AC110V-230V

Poder de salida - 300W-5000W / 3-150HZ

Fusible: 20A

Tamafno del host: 46x60x105

Tamaio del vuelo Caja de envio: 56x66.116

Peso: alrededor de 50.5kg



